


Une personne vous aide individuellement. 

On respecte votre rythme.

On prend le temps de comprendre 

comment on peut vous aider.





 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Capsule eau potable 
 

Le saviez-vous? La répartition moyenne de la consommation d'eau résidentielle 
intérieure se répartit comme suit: 

 Toilette : 24 % 

 Douche : 20 % 

 Robinet : 20 % 

 Machine à laver : 16 % 

 Fuites : 13 % 

 Autres : 3 % 

 Bain : 3 % 

 Lave-vaisselle : 2 % 
 

L’usage des toilettes est la plus grande source de consommation d’eau de votre 
résidence, mais représente également un excellent potentiel d’économie d’eau. 

Remplacez votre toilette standard par une toilette certifiée WaterSense ou à faible 
débit. Une famille de quatre personnes peut économiser plus de 60 000 litres par 
année en faisant ce choix. 

Réparer une toilette qui fuit empêchera de gaspiller de gros volumes d’eau. Une 
toilette qui fuit consomme jusqu’à 550 litres d’eau potable par jour, ce qui peut 
doubler votre consommation d’eau quotidienne. 

Certaines fuites font un bruit qui peut être perçu, mais d’autres sont silencieuses. 
Pour déterminer si une toilette coule, versez deux ou trois gouttes de colorant 
alimentaire dans le réservoir. Si l’eau de la cuvette devient colorée après quelques 
minutes, c’est qu’il y a une fuite. La plupart du temps, une fuite peut être réparée 
à faible coût. 

Pour plus d'informations, cliquez sur le liens ci-dessous. 
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/eau-
potable/economiser/trucs-astuces-maison 
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Calendrier des activités

Mars 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

U Collecte
matières
ultimes

R Collecte
matières
recyclables

Horaire
des
messes

Collecte
matières
organiques

C

 1 2 3 4 5 6 7 

8  9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Conseil
Municipal

19h30

C

Sainte-Victoire  10h30

Saint-Robert 10h30

R

R

Saint-Robert 10h30

U

U

Sainte-Victoire  10h30

FADOQ
Pétanque-atout

et carte 13h
Yoga 18h30

FADOQ Pétanque-atout
et carte 13h

Yoga 18h30

FADOQ Pétanque-atout
et carte 13h

Yoga 18h30

Gym douce 9h
Atelier peinture 13h

Karaté 18h
ZUMBA  19h 

Gym douce 9h
Atelier peinture 13h

Karaté 18h
ZUMBA  19h

Vie active 9h
activité physique

FADOQ Pétanque 13h
Gym douce 9h

Atelier peinture 13h

Gym douce 9h
Atelier peinture 13h

Karaté 18h
ZUMBA  19h

Vie active 9h
activité physique

Vie active 9h
activité physique

Vie active 9h
activité physique

Vie active 9h
activité physique

Vie active 9h
activité physique

FADOQ Pétanque 13h

Vie active 9h
activité physique

FADOQ Pétanque 13h

Vie active 9h
activité physique

FADOQ Pétanque 13h

Friperie

9h à 16h

Yoga 18h30

Sainte-Victoire  10h30
Vie active 9h
activité physique

1er versement
de taxes

Souper FADOQ
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